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Naam: 

Klas: 

Datum: 

Tijdsduur: ca. 30 minuten

1 Heb je al een bak gemaakt? Meet die dan op.
Heb je nog geen bak? Overleg met je docent over de maten.

a Welke maten heeft jouw bak? 

	 Hoogte  Lengte   Breedte 

b	 Hoeveel vakken heeft jouw bak? 

c Hoe groot is elk vak? 

Dit ga je doen:
Je maakt een teeltplan voor een moestuinbak. Een 
teeltplan is een plattegrond met een toelichting 
(gewassentabel) waarin je duidelijk maakt:
• wat je wilt verbouwen;
• wanneer je gaat zaaien, planten en oogsten

(tijd);
• op welke plek de groenten zullen gaan groeien

(plaats).

Dit laat je zien:
• Ik kan bij het kiezen van gewassen rekening

houden met de maten van de bak.
• Ik kan bij het kiezen en indelen van gewassen

rekening houden met plantenfamilies.
• Ik kan bij het kiezen en indelen van gewassen

rekening houden met groeivoorwaarden.
• Ik kan berekenen hoeveel planten in een vak

passen.
• Ik kan bij de keuze van gewassen rekening

houden met wanneer ik wil zaaien, planten en
oogsten.

• Ik kan deze informatie verwerken in een
teeltplan.

Dit heb je nodig:
• een vel A4-papier
• tekengerei
• gewassentabel (bijlage)
• zaaikalender (bijlage)
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2 Maak een gewassentabel. Gebruik de bijlage.
a Welke gewassen zou jij graag willen verbouwen? Kies er minstens 12. Noteer de namen in kolom 1.

b Bij welke plantenfamilie hoort dat gewas? Zet het in kolom 2.

c Noteer van elke plant hoe hoog die kan worden in kolom 3.

d Noteer in kolom 4 van elk gewas wanneer je kunt zaaien of planten. Gebruik de informatie op de zakjes met 
zaad of kijk in de zaaikalender (bijlage). 

e Noteer in kolom 5 van elk gewas wanneer je kunt oogsten. Gebruik de informatie op de zakjes met zaad of 
kijk in de zaaikalender.

f Bereken van elk gewas hoeveel plantjes in een vak passen. Gebruik de informatie op de zakjes met zaad of 
kijk in de zaaikalender. Noteer het aantal plantjes in kolom 6.

Tip: Kies ook bloemen die bijen en vlinders aantrekken, zodat je planten bevrucht kunnen worden.

Je kunt ook deze extra informatie bekijken op YouTube: 'Makkelijke Moestuin Crash Course - Deel 2: optimaal 
beplanten' (14:05 min.).

3 	 Wat komt waar in jouw bak?
a	 Maak op een vel papier (A4) een plattegrond van jouw bak op schaal. 

b	 Teken jouw indeling in de plattegrond. Houd daarbij rekening met:
• de hoogte van de planten
• de plantenfamilie
• de plantafstand
• de maand waarin je wilt zaaien
• de maand waarin je wilt oogsten

4	 Lever je teeltplan (= gewassentabel + plattegrond) in bij de docent.

Beoordeling docent:

Opdracht voldoende uitgevoerd   ja/nee

Paraaf docent: 
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Gew
assentabel

Bijlage praktijkopdracht 1: Teeltplan m
aken voor een m
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naam

2

plantenfamilie

3

hoogte in cm

4

zaaien of planten 
in maand

5

oogsten in maand

6

aantal plantjes 
per vak
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Zaaikalender

Bijlage praktijkopdracht 1: Teeltplan maken voor een moestuinbak
Hoofdstuk 3: Groen in de stad

les 3
LA

AG
fe

br
ua

ri 
m

aa
rt

 
ap

ril
 

m
ei

 
ju

ni
 

ju
li 

au
gu

st
us

 
se

pt
em

be
r 

ok
to

be
r 

no
ve

m
be

r
kr

op
sl

a
N

ie
uw

-Z
ee

la
nd

-s
pi

na
zi

e
pl

uk
sl

a
ra

di
js

je
s

ru
co

la
sp

in
az

ie
ve

ld
sl

a M
ID

DE
L

ba
si

lic
um

bi
es

lo
ok

bi
et

je
s

le
nt

e-
ui

pe
te

rs
el

ie
pl

an
tu

ie
n

w
or

te
ltj

es H
O

O
G

pa
lm

ko
ol

sn
ijb

ie
t

sp
in

az
ie

st
am

bo
ne

n
zo

nn
eb

lo
em

KL
IM

M
EN

D
kl

im
co

ur
ge

tte
ko

m
ko

m
m

er
po

m
po

en
sn

ijb
oo

n
st

ok
bo

on
su

ga
rs

na
ps

, p
eu

ltj
es

to
m

aa
t

8 
w

ek
en

8 
w

ek
en

8 
w

ek
en

4 
w

ek
en

4-
6 

w
ek

en

6 
w

ek
en

8 
w

ek
en

pl
an

ta
fs

ta
nd

za
ai

en

vo
or

za
ai

en

pl
an

te
n

tij
d 

to
t

oo
gs

te
n

bl
oe

i e
tc

.

be
gi

n
w

ar
m

e
m

aa
nd

en

be
gi

n
na

ch
t-

vo
rs

t
m

aa
nd

en

5 
w

ek
en

4 
w

ek
en

8 
w

ek
en

8 
w

ek
en

5 
w

ek
en

16
 w

ek
en

9-
10

 w
ek

en

6-
10

 w
ek

en

7 
w

ek
en

8 
w

ek
en

8 
w

ek
en

12
 w

ek
en

10
 w

ek
en

9 
w

ek
en

16
 w

ek
en

9 
w

ek
en

9 
w

ek
en

9-
10

 w
ek

en

14
 w

ek
en

fe
br

ua
ri 

m
aa

rt
 

ap
ril

 
m

ei
 

ju
ni

 
ju

li 
au

gu
st

us
 

se
pt

em
be

r 
ok

to
be

r 
no

ve
m

be
r

fe
br

ua
ri 

m
aa

rt
 

ap
ril

 
m

ei
 

ju
ni

 
ju

li 
au

gu
st

us
 

se
pt

em
be

r 
ok

to
be

r 
no

ve
m

be
r

fe
br

ua
ri 

m
aa

rt
 

ap
ril

 
m

ei
 

ju
ni

 
ju

li 
au

gu
st

us
 

se
pt

em
be

r 
ok

to
be

r 
no

ve
m

be
r


	Tekstveld 134: 
	Tekstveld 135: 
	Tekstveld 136: 
	Tekstveld 137: 
	Tekstveld 140: 
	Tekstveld 141: 
	Tekstveld 138: 
	Tekstveld 139: 
	Keuzerondje 3: Off
	Tekstveld 142: 
	Tekstveld 413: 
	Tekstveld 419: 
	Tekstveld 425: 
	Tekstveld 431: 
	Tekstveld 437: 
	Tekstveld 443: 
	Tekstveld 449: 
	Tekstveld 455: 
	Tekstveld 461: 
	Tekstveld 467: 
	Tekstveld 473: 
	Tekstveld 479: 
	Tekstveld 485: 
	Tekstveld 491: 
	Tekstveld 497: 
	Tekstveld 414: 
	Tekstveld 420: 
	Tekstveld 426: 
	Tekstveld 432: 
	Tekstveld 438: 
	Tekstveld 444: 
	Tekstveld 450: 
	Tekstveld 456: 
	Tekstveld 462: 
	Tekstveld 468: 
	Tekstveld 474: 
	Tekstveld 480: 
	Tekstveld 486: 
	Tekstveld 492: 
	Tekstveld 498: 
	Tekstveld 415: 
	Tekstveld 421: 
	Tekstveld 427: 
	Tekstveld 433: 
	Tekstveld 439: 
	Tekstveld 445: 
	Tekstveld 451: 
	Tekstveld 457: 
	Tekstveld 463: 
	Tekstveld 469: 
	Tekstveld 475: 
	Tekstveld 481: 
	Tekstveld 487: 
	Tekstveld 493: 
	Tekstveld 499: 
	Tekstveld 416: 
	Tekstveld 422: 
	Tekstveld 428: 
	Tekstveld 434: 
	Tekstveld 440: 
	Tekstveld 446: 
	Tekstveld 452: 
	Tekstveld 458: 
	Tekstveld 464: 
	Tekstveld 470: 
	Tekstveld 476: 
	Tekstveld 482: 
	Tekstveld 488: 
	Tekstveld 494: 
	Tekstveld 500: 
	Tekstveld 417: 
	Tekstveld 423: 
	Tekstveld 429: 
	Tekstveld 435: 
	Tekstveld 441: 
	Tekstveld 447: 
	Tekstveld 453: 
	Tekstveld 459: 
	Tekstveld 465: 
	Tekstveld 471: 
	Tekstveld 477: 
	Tekstveld 483: 
	Tekstveld 489: 
	Tekstveld 495: 
	Tekstveld 501: 
	Tekstveld 418: 
	Tekstveld 424: 
	Tekstveld 430: 
	Tekstveld 436: 
	Tekstveld 442: 
	Tekstveld 448: 
	Tekstveld 454: 
	Tekstveld 460: 
	Tekstveld 466: 
	Tekstveld 472: 
	Tekstveld 478: 
	Tekstveld 484: 
	Tekstveld 490: 
	Tekstveld 496: 
	Tekstveld 502: 


